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Kastanienwaschmittel

Die Wirksamkeit von Waschnussen ist laut einer Studie der Uni Bonn nicht héher, als wenn man nur
mit Wasser waschen wirden. Vermutlich wird es bei diesem Kastanienwaschmittel nicht anders sein.
Genau wie @ Waschnisse enthalten Rosskastanien Saponine, die in Wasser geldst, wie fettldsend
wirken. Die Herstellung des Waschmittels ist recht einfach:

e Kastanien sammeln - der Jahresvorrat fur ca. 2 Waschgange in der Woche betragt 6 kg
e Grob waschen und dann abtrocknen

¢ Im Mixer zerkleinern - nicht zu fein, sonst gehen die Reste spater durch das Sieb

e Kastanien bspw. auf einem Backblech ausbreiten und trocknen lassen

Zur Anwendung:

e 60 - 70g des Kastanienschrotes mit 300ml heilem Wasser aufgiefSen

AnschlieSend ziehen lassen - hier gibt es ganz unterschiedliche Zeitangaben, von 5 Minuten bis
8 Stunden

Die festen Bestandteile dann durch ein Sieb von der Flussigkeit trennen

FlUssigkeit in die Waschmaschine flllen

Bei starken Verschmutzungen oder sehr hartem Wasser kdnnen noch 1-2 EL Waschsoda
hinzugeflgt werden

Die Kastanienreste kdnnen noch ein weiteres Mal verwendet werden. Dazu die Reste in ein Glas
fullen und erneut mit Wasser aufgielRen. Der Sud soll sich bis zu einer Woche im Kuhlschrank
halten
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